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“Nadie estd a salvo
de sufrir una pérdida.
Todos somos (0 hemos
sido) temporalmente
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validos” . Esta frase del Prefacio alerta al lector, a
cualquier lector, de la importancia del texto.
Subraya la fragilidad de la vida y le sitia en un

plano de igualdad con los personajes del texto,
todos reales.

Discapacitados es el producto de una experien-
cia personal, la de Marta, que en 1991 sufri6 un
accidente y como consecuencia de este perdié la
piel por quemaduras, sufridé amputaciones, vio
reducida su vista, tacto y la movilidad. También es
el producto de un estudio etnografico que se desa-
rrolla a lo largo de tres afios utilizando la entrevis-
ta formal a personas independientes que sufren
algun trastorno fisico y por ello les hace ser disca-
pacitados. Mediante el trabajo la etnografico Marta
(la autora) se abre a la experiencia de otros y la
entrelaza con la suya propia, asi en este libro lo
vivido y lo estudiado se conforma en una unidad.
Elementos auto etnogréficos y etnogréficos se fun-
den en los capitulos enriqueciendo y matizando la
experiencia de vivir con una discapacidad. Marta

realiza un texto antropolégico de interés metodolo-
gico para los investigadores, su posicion de inves-
tigadora, discapacitada y antafio acompafiante de
su padre discapacitado le permite un punto de vista
autorizado. La finura de sus observaciones, la
bibliograffa en que sustenta sus argumentaciones y
la potencia con la que transmite su experiencia per-
sonal hace de este un libro convincente y lo que es
mas importante, un texto que transforma al lector
por lo que le ensefia sobre si mismo y sobre la
experiencia del otro. La discapacidad toma otro
sentido, uno concreto y cotidiano, deja de ser un
constructo tedrico, ajeno para convertirse en algo
cercano y humano. Este libro proporciona luz y
sentido a la reciente ley de dependencia, es reco-
mendable para todos, pero especialmente para el
personal de salud y de trabajo social.

Es un libro necesario, que logra su propésito,
muestra las actitudes de las personas validas frente
a la diferencia y describe las relaciones sociales
entre las personas discapacitadas y las que no lo
son. Consta de 13 capitulos, los dos primeros intro-
ducen tedricamente el tema en estudio, en el terce-
ro la autora desvela su implicacion personal y en el
cuarto nos revela como realiz6 el trabajo etnogra-
fico. En el resto de los capitulos, Marta trata los
temas que hacen parte de la experiencia de ser dis-
capacitado tales como la rehabilitacion, el uso de
prétesis y sillas de ruedas, las barreras fisicas, el
estigma, la experiencia del trabajo en la discapaci-
dad y las diferencias y similitudes de las personas
con discapacidad. Este es un libro vivo, bien escri-
to y critico, un libro que hay que leer.
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